
 

 

 

 

KEY FACTS 
• Duchenne and Becker 

muscular dystrophy are 

rare genetic diseases 

causing progressive 

muscle breakdown. 

• It is caused by a 

mutation on the 

X-chromosome, that 

is why mainly boys are 

affected. 

• Currently, there is no 

cure available. 

• Each year, 1 in 5.000 

boys are born with 

DMD worldwide. 

• The average age of 

diagnosis for DMD is 

4.5 years. 

• On average there 

is a delay of 2.5 

years between when 

symptoms first appear 

and when the diagnosis 

is made. 

• With optimal care, 

individuals with DMD 

can live into their 30s 

and even beyond. 
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বিম: পবিিাি: যচেি হৃিয় 

বিশ্ব ডুচেন সচেতনতা বিিস (WDAD) প্রবত িছি ৭ই সসচেম্বি পাবিত হয়। ২০২৫ সাচিি 

WDAD-এি বিম: “পবিিাি: যচেি হৃিয়”। 

“পবিিাি: যচেি হৃিয়” 

 

এই বিচমি মাধ্যচম WDAD ডুচেন ও সিকাি মাসকুিাি বডসচরাবিচত (DMD ও BMD) 

আক্রান্ত িযক্তিচিি জীিচন পবিিাচিি অিিানচক তুচি ধ্িচছ। 

 

ডুচেন মাসকুিাি বডসচরাবি (DMD) বনচয় জীিন একটি িীর্ ঘ ও কটিন পি। এই পচি 

পবিিাচিি ভাচিািাসা, সহানুভূবত এিং প্রবতবিচনি অংশগ্রহণ শুধু্ যচেই নয়, িিং 

জীিনযাত্রাি গুণমান ও মানবসক সুস্থতায় গুরুত্বপূণ ঘ ভূবমকা িাচে। 

 

ডুচেন-এ আক্রান্ত একজন িযক্তিি জনয— 

- বপতামাতা হচয় ওচিন সিচেচয় িড় সমি ঘক ও পবিেয ঘাকািী। 

- ভাইচিাচনিা হয় সঙ্গী ও আজীিন িনু্ধ। 

- িািা-িাবি, কাকা-মামা, োিা-িুিুিা হন সহায়ক শক্তি। 

- পবিিাি িিচত শুধু্মাত্র িচিি সম্পকঘ নয়, িনু্ধিাও অন্তভুঘি হচত পাচিন এিং 

সমাজও একটি সমি ঘনমূিক পবিিাি হচয় উিচত পাচি। 

 

WDAD প্রামাণ্যবেত্র 
এই ৭ই সসচেম্বি, World Duchenne Organization একটি প্রামাণযবেত্র প্রকাশ 

কিচি। এচত পৃবিিীি বিবভন্ন প্রাচন্তি পবিিািচিি সিো যাচি যািা ডুচেন মাসকুিাি 

বডসচরাবি বনচয় জীিন যাপন কিচছন। 

 

এি মাধ্যচম শুধু্মাত্র সিাচেি শািীবিক ও মানবসক েযাচিঞ্জ নয়, িিং ভাচিািাসা, 

িৃঢ়তা ও আশা—যা পবিিািগুচিাচক একক্তত্রত কচি—তা তুচি ধ্িা হচি। এটি সকিি 

একটি েিক্তিত্র নয়, িিং একটি বিবশ্বক সচেতনতা, সিাঝাপড়া এিং ঐচকযি আহ্বান। 

 

আপবন কী কিচত পাচিন: 
 

এই বিমটি সকচিি মাচঝ ছবড়চয় বিন। সহচযাবেতাি মাধ্যচম আমিা একটি আিও 

অন্তভুঘক্তিমূিক এিং সহানভূুবতশীি সমাজ েচড় তুিচত পাবি dystrophinopathies-এ 

আক্রান্ত িযক্তিচিি জনয। 

 

 

আিও তচিযি জনয বভক্তজি করুন: www.worldduchenne.org 
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• On average there is a delay of 2.5 

প্রচয়াজচন সযাোচযাে করুন: 

Nicoletta Madia 

World Duchenne Organization 

nicoletta.madia@worldduchenne.org 

 

 

মূল তথ্য (Key Facts): 

 

- ডুচেন ও সিকাি মাসকুিাি বডসচরাবি একটি বিিি সজচনটিক সিাে যা ধ্ীচি ধ্ীচি 

সপবশি ক্ষয় র্িায়। 

- এটি X-সক্রাচমাচজাচমি একটি বমউচিশচনি কািচণ হয়, তাই সাধ্ািণত সছচিিাই 

সিবশ আক্রান্ত হয়। 

- িতঘমাচন এি সকাচনা বেবকৎসা সনই। 

- প্রবত িছি বিশ্বিযাপী প্রবত ৫,০০০ জন সছচিি মচধ্য একজন DMD বনচয় জন্মায়। 

- DMD সিাে বনণ ঘচয়ি েড় িয়স ৪.৫ িছি। 

- উপসে ঘ সিো সিওয়াি পি বনণ ঘয় পয ঘন্ত েচড় ২.৫ িছচিি সিবি হয়। 

- সটিক যচে, DMD আক্রান্ত িযক্তি ৩০ িছি িা তাি সিবশ িয়স পয ঘন্ত িা াঁেচত পাচিন। 

 

ডুচেন ও বিকাি মাসকুলাি বডসচরাবি সম্পচকে: 

ডুচেন মাসকুিাি বডসচরাবি একটি বিিি সিাে, সযোচন সমচয়ি সাচি সাচি 

সপবশগুবি িুি ঘি হচয় পচড় এিং পুচিা শিীচি প্রভাি সিচি। এটি X-সক্রাচমাচজাচম 

একটি বমউচিশচনি কািচণ হয়, যাি িচি সাধ্ািণত পরুুষিাই আক্রান্ত হন। হা াঁিােিা 

প্রিচম কটিন হচয় পচড়, পচি অনযানয সমািি কায ঘকিাপ, এমনবক শ্বাসপ্রশ্বাস এিং 

হৃিবপচেি কাজও প্রভাবিত হয়। 

 

সপ্রাটিচনি অভাি মক্তিচেও প্রভাি সিচি, তাই সশো ও আেিণেত সমসযাও সিো 

বিচত পাচি। সিকাি মাসকুিাি বডসচরাবি (BMD) ডুচেচনি তুিনায় তুিনামূিকভাচি 

কম তীব্র সিাে। 

 

বিশ্ব ডুচেন সচেতনতা বিিস সম্পচকে: 

 

WDAD প্রবত িছি ৭ই সসচেম্বি পাবিত হয়। এই বিিসটিি িক্ষয হচিা ডুচেন ও 

সিকাি মাসকুিাি বডসচরাবি সম্পচকঘ সচেতনতা িাড়াচনা এিং বশক্ষামিূক, 

সামাক্তজক অন্তভুঘক্তি ও অবভজ্ঞতা ভাোভাবেি মাধ্যচম জীিনমান উন্নয়ন।
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